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      План 

спортивно-массовых мероприятий МОУ «СОШ №4 г. Ртищево Саратовской 

области»  на 2022-2023 учебный год   

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий/соревнований 

Сроки 

проведения 

Классы Ответственные 

1  День здоровья   

сентябрь 

1-4 классы 

5-8 классы 

9-11 классы  

Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С., 

Быханов М.А., Мартынова 

М.Ж. Классные руководители. 

2 Веселые старты в 5-х классах октябрь 5а, 5б Учитель физической 

культуры: Дякин Д.С. 

3 Сдача норм ГТО (2-4 классы) ноябрь 2-4 классы Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С., 

Быханов М.А., Мартынова 

М.Ж. 

4 Веселые старты в 3-х классах декабрь 3а, 3б 

классы 

Учителя физической 

культуры: Быханов М.А., 

Мартынова М.Ж. 

5 Сдача норм ГТО 5-11 классы январь  5-11 классы Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С.,  

Мартынова М.Ж., Быханов 

М.А. Классные руководители. 

6 Соревнования по настольному 

теннису в 8-11 классах 

январь 8-11 классы Учителя физической 

культуры: Быханов М.А., 

Мартынова М.Ж., Дяки 

7 Соревнования по пионер болу в 6 

классах 

январь 6а, 6б 

классы 

Учитель физической 

культуры:  Быханов М.И. 

8 Соревнование по стрельбе «Самый 

меткий стрелок» (8-11 классы) 

февраль 8-11 классы Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С., 

Быханов М.А. 

9 Спортивные состязания «А ну ка, 

парни» в 1-х классах 

февраль 1 -е  классы Учителя физической 

культуры: Быханов М.А., 

Мартынова М.Ж.н Д.С. 

10 Товарищеская встреча по 

волейболу между 10-11 классами 

февраль 10-11 классы Учителя физической 

культуры: Дякин 

Д.С.,Быханов М.А. 

11 Веселые старты во 2-х классах март 2а, 2б 

классы 

Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С., 

Марынова М.Ж. 

12 Веселые старты в 7-х классах март 7а, 7б 

классы 

Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С.,  

Быханов 

13 Веселые старты «А ну ка, 

девочки» во 2-х классах 

март 2а, 2 б Учителя физической 

культуры: Быханов М.А., 

Мартынова М.Ж. 

14 Соревнования по пионер болу в 4-

х классах 

апрель 4а, 4б Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С.  

Мартынова М.Ж. 



15 Президентские состязания в 7-х 

классах 

 

апрель 7а, 7б 

классы 

Учителя физической 

культуры: Дякин Д.С., 

Быханов М.И. 

16 Товарищеская встреча по 

баскетболу в 9-х классах 

май 9а, 9б класс Учителя физической 

культуры: Быханов М.А., 

Мартынова М.Ж., Дякин Д.С. 
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